
     YLEINEN LOMAOHJELMA RAUHALAHDESSA 13.-18.10.2025 

MAANANTAI TIISTAI  KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI 
 
 
 
Vinkkejä 
omatoimireippailuun: 
 
Hotellin lähettyvillä 
mm. 
Katiskaniemen 
luontopolku (2,3km) 
Keilahalli / minigolf 
Mailapelikeskus 
Vilkku-fillarit 
 
Keskustassa ja muualla 
mm. 
Kuopion Tori  
Satama ja Väinölänniemi 
Puijo / Puijon torni 
 
 
 
 
16.00-16.45 Lomainfo – 
tietoa hotellista ja 
lomapaikasta, Auditorio 
1 krs.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
10.15-11.00 Lähialueeseen 
ja muihin syyslomalaisiin 
tutustumista ulkona, Lähtö 
hotellin edestä ulkoa 
 
11.45-12.00 Loma-
olympialaiset koko 
perheelle, Lähtö hotellin 
edestä ulkoa 
 
14.00-14.45 
Hamahelmiaskartelua 
lapsille, Estradi 2 krs. 
 
15.30-16.15 Tikkupullan 
paistoa Jätkänkämpällä, 
Ilmoittaudu vastaanoton 
ilmoittautumiskansioon! 
 
16.00-21.00 
Jätkänkämpän 
tukkilaisperinneilta. 
klo 17-21 hanuristi/viulisti, 
livemusiikkia (maksuton) 
Perinnepäivällinen, maksu 
lomapaketista riippuen, 
ilmoittaudu! 
Savusauna lämpimänä 
10 €/hlö, oma pyyhe ja 
uima-asu tai pyyhe 
saunalta 3 €. 
 
 

 
 
 
09.15-09.45 
Vesijumppa, Kylpylä 
kuntouintiallas 
 
10.45-11.30 
Kasvomaalausta ja 
koruaskartelua, 
Estradi 2 krs. 
 
 
11.15-12.00 Kiipeilyä 
nuorisolle, Liikuntasali 
1 krs. 
 
14.00-14.45 Kurlaus 
– Savolainen Curling 
peli, Liikuntasali 1 krs. 
 
16.00-16.45 Sählyä 
nuorisolle, Liikuntasali 
1 krs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
09.15-09.45 Vesijumppa, 
Kylpylä kuntouintiallas 
 
 
11.15-12.00  Kiipeilyä 
nuorisolle, Liikuntasali 1 
krs. 
 
 
 
14.00-14.45 
Valokuvasuunnistus 
lapset / nuoret ulkona, 
Lähtö hotellin edestä 
ulkoa 
 
15.15-16.00 Tikkakisa 
koko perheelle ulkona, 
Kokoontuminen hotellin 
edessä ulkona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
10.15-11.00 Muistipeli 
lapsille, Estradi 2 krs. 
 
11.15-12.00 Boccia – 
pallopeli ulkona, 
Kokoontuminen 
hotellin edessä 
ulkona 
 
 
 
14.00-14.45 Pieni 
metsäretki koko 
perheelle, Lähtö 
hotellin edestä ulkoa 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Meillä on 
lainattavissa 
maksuttomasti 
kävelysauvoja, 
lautapelejä ja 
ulkopelejä (esim. 
Mölkky / Boccia) 
 
Kysy lisää Vapaa-
ajanohjaajilta! 
 
 
Kylpylässä klo 12-
15 
SYYSPÄRSKEET – 
koko perheen 
riemupäivä! Liput 
12€ (alle 4v free) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Orkesteritanssit: 
Leif Lindeman & 
Rosette Liput 
19€/15€ 
 



 

MAANANTAI TIISTAI  KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI 
 
Karaoke klo 20-23.30 
Club R, vapaa pääsy  

 
Lasten karaoke klo 19-20 
Karaoke klo 20-23.30 Club 
R, vapaa pääsy 
 

 
Karaoke klo 20-23.30 
Club R 2 krs., vapaa 
pääsy 
 

 
Lasten karaoke klo 19-20 
Karaoke klo 20-23.30 
Club R, vapaa pääsy 

 
Karaoke 20-23.30  
Club R, vapaa pääsy 

 
Karaoke klo 20-
02.30 Club R 

 
KYLPYLÄ JA KUNTOSALI  
avoinna su-to klo 9-20, pe-la 
klo 9-21 
 
RUOKAILUT PÄIVITTÄIN 
Aamiainen klo 7-10 // ma – la 
                  klo 8-11 // su 
Lounas      klo 11-14 // ma – la 
Sunnuntaibuffet klo 12-18 // su 
Päivällinen klo 17-19 // ma - pe 
                  klo 17-20 // la 

VAPAITA HOITOAIKOJA 
hierojalle ja kosmetologille voit 
kysyä kylpylästä.  
TAI varaa etukäteen  
p. 030 608 3180 
 
*Huomioi mahdolliset 

muutokset aikatauluihin 

 


